4. lyengar Joga Oktatoképz6 Tanfolyam

Introductory szint
2014-2017 Budapest

Orémmel értesitiink minden érdekl&dét errél a 2,5 éves kurzusrél, ami Budapesten kerdil
megrendezésre.

Datum: 2014. augusztus vége — 2017. junius

Tanfolyam leiras: a 2,5-3 éves képzés célja egy erGs lyengar joga gyakorlottsag kialakitasa és
az Introductory Il. szint{ oklevél megszerzése.

3 1. év — a gyakorlas elmélyitése Intermediate Junior szinten (3-4-es szint), illetve az
anatdmia és filozdfia alapjainak elsajatitasa. A hétvégét szabadon latogathatjak a mar
okleveles lyengar joga oktatdk szabad helyek fliggvényében. 7 teljes hétvége a nyarat
szabadon hagyva és 2 nemzetkozi mihely, melyet meghivott kilfoldi oktaté tart, ez
utébbi nyilt hétvége haladé gyakorldk szamara is.

3 2.év— Az Introductory I. szilabusz ismeretanyagdnak elsajatitdsa (beleértve az
anatomiat és a filozoéfiat), az Introductory 1. hazi vizsga letétele. Kb. 11 hétvége
szeptembertdl juniusig, vizsga juniusban.

3 3. év - Az Introductory Il. szilabusz ismeretanyaganak elsajatitasa (beleértve az
anatémiat és a filozéfiat), az Introductory Il. oklevél megszerzése. Kb. 12 hétvége
szeptembert6l juniusig, vizsga junius vége, julius.

A kurzus nyelve angol (magyar tolmacsoldssal) és magyar. A vizsgat mindenki sajat
nyelvén teheti le.

Oktatok:

3 Kevin Gardiner (gyakorlas, tanitas angolul)

3 Répassy Erika (gyakorlas, tanitds magyarul, tolmacsolas, filozéfia, a kurzus
szervezdje)

3 Kadar Zoltan (filozofia magyarul)

3 Csutoros Gergely (anatomia magyarul)

Koltségek: 210 EUR (90+120 EUR két nemzetké6zi miihely vendégoktatdval)
és 140.500 HUF + 6.500 HUF felvételi dij (Idsd aldbb)

Az dr az elsé év kéltségeit tartalmazza. A 2. és 3. év részletei az el6z6 tanév végén vdlnak
véglegessé. Mindent megtesziink azért, hogy a kéltségeket alacsonyan tartsuk, varhatoan az
dr ardnyosan (éraszamtdl fliggben) valtozik csak, kivéve, ha a csoport lIétszadma jelentGsen
csokken.
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Amit a fizetésrdl tudni kell: A tandij teljes forint 6sszegének hatdarideje 2014. augusztus 20.
Az augusztusi nemzetkdzi mihely befizetése a meghirdetettek szerint alakul. A tandij nem

visszatéritheté még akkor sem, ha a résztvev6 nem fejezi be a kurzust vagy nem jelenik meg

a programok valamelyikén. A forint koltség cimzettje Prana House Kft. Erste Bank,
Szamlaszam: 11600006-00000000-64386272. Egyéb részletekért keress batran telefonon
vagy emailen.

1.

7

ev

Datum: 2014.

Augusztus 29-31. Laurie Blakeney (USA) workshop

(Péntek, szombat, vasdrnap 10:00-12:30 gyakorlds, 14:30-17:00 oktatoképzés -
opcionadlis)

Oktéber 11-12. (szombat 10-13 dszana, és 15-17 dszana+prdnajdma, vasdrnap 10-13
dszana, 15-17 anatdomia vagy filozdfia)

November 15-16.

December 20-21.

2015

Januar 24-25.

Marcius 7-8.

Aprilis 18-19.

Mdjus 16-17.

JUnius 12-14. Patricia Walden (USA) workshop

HELYSZIN: II. keriilet Vitéz utca 9. (utcai bejarat, Batthyany térhez kozel) Teljesen felszerelt
joga studio, hozd a sajat matracod!

A részvétel feltételei:

30

&

& &

Minimum 2-2,5 év jogagyakorlas az lyengar tradicid szerint, heti rendszerességi
Oraldtogatas okleveles lyengar joga oktatonal (kivétel azoknal adhatd, akik vidéken
laknak és nem jutnak el hetente 6rakra.

Alapos otthoni gyakorlas min. 5 perces Sirsaszandval (k6zépen, szabadon), 10 perces
Szalamba Szarvangdszandaval és annak variacidival és Urdhva Dhanuraszana
gyakorlasaval.

Az alapvetd dszandk magyar és szanszkrit nevének ismerete.

Oktatdi ajanlas (a sajat okleveles lyengar jéga oktatodtol).
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& Teljes elkotelezettség az lyengar metddus irdnt (a jelentkez6 gyakorlasa és esetleges
tanitdsa az lyengar metédus szerint).

% Sikeres felvételi (Iasd alabb).

& A kurzus legalabb 15 fével indul.

A tanitvanyok felelGssége az iskola alatt:

&

Halado 6ran valo részvétel heti rendszerességgel okleveles lyengar joga oktatonal (2-
4-es szint().

A 2. év alatt asszisztalds kezd6 érdkon, a 3. év alatt asszisztalas kozéphaladé drdkon.
Minden irdsbeli hazi feladat id6ben torténd beadasa.

Napi otthoni gyakorlds fenntartasa.

lyengar joga irodalom olvasasa.

& & @ G G

Az oktatdképzdn vald maradéktalan részvétel.
FELVETELI:  Datum: 2013. junius 14. szombat vagy 15. vasarnap

Idépont: 10:00-12:00 aszana gyakorlds, 12:00-13:00 ebédsziinet 13:00-15:00 rovid
személyes beszélgetés

Helyszin: Amrita J6gakozpont, 1111 Budapest, Bartok Béla ut 34. 1/3. 19-es kapucsengd

Dij: 6.500 HUF el6re fizetendé a jelentkezési lap kitoltésével. Figyelem! A jelentkezési dij
nem visszatérithet6, még akkor sem, ha a jelentkezé nem jelenik meg a felvételin, vagy ha
részvétele nem sikeres.

JELENTKEZES: A jelentkezési lap kitoltésével és a felvételi dijanak befizetésével. A fizetési
részleteket lasd feljebb.

Jelentkezési hatarid6: 2014. majus 1.
(Figyelem! Sajnos nem all médunkban elfogadni jelentkezést a hataridén tul semmilyen
okbdl kifolydlag.)

Az oktatéképz6 iskola kifejezetten azoknak szdl, akik elkotelezett hivei az lyengar
metodusnak. Mindazonaltal az els6 év azok szamdra is latogathatd, akik szeretnének
elmélyilni a gyakorlasban, de nem biztos, hogy folytatnak a tovabbi éveket. Hissziik, hogy a
magas szintl jégagyakorlas az egyetlen, ami lehetGvé teszi a tanitvanyoknak, hogy felkészilt
és Gszinte oktatdva valjanak a kurzus végére. Oriilink annak, hogy erre lehet8ség nyilik
itthoni lyengar joga oktatoképz6k kozremikodésével és hogy megosszuk Veletek B.K.S.
lyengar iranti tiszteletlinket és szeretetiinket

Namaste, Répdssy Erika, tanfolyam szervezd, Budapest, 2014. junius 14.
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